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УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 

МАОУ «СОШ №16»  
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РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
  



Учебный план 

на уровень начального общего образования МАОУ «СОШ №16» 

(для 1-4 классов на 2023-2024 уч год) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули 
(при 

наличии) 

Количество часов (в неделю/год)  

Всего часов I-IV 

Классы I II III IV ФОП ОО 

 ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО неделя   год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5 5 5 5 5 5 20 20 675 

Литературное чтение   

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

12 
 

12 
 

405 

 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык и 

(или) 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

  

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

 

 

7 

 

 

8 

 

 

270 

Литературное чтение 

на 

родном языке 

  

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

4 
 

135 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

   2 2 2 2 2 2 6 6 204 

Математика и 

информатики 
 

Математика 

  

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

16 
 

16 
 

540 

Обществознание 

и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

 

 

Окружающий 

мир 

  

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

8 

 

 

270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

«Основы 

православ
ной 

культур» 
«Основы 

иудейской 

культуры» 
«Основы 

буддийской 

культуры» 
«Основы 

исламской 

культуры» 
«Основ

ы 

религиоз
ных 

культур 

народов 

России» 

«Основы 

светской 
этики» 

       

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

34 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 4 2 68 

Музыка  1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 4 2 67 

 Технология Технология  1 1 1 1 1 1 1 0,5 4 3,5 118 

 Физическая 

 культура 

Физическая 

культура 

 2 2 2 2 2 2 2 1,5 8 7,5 253 

 Итого, обязательная часть 21 21 23 23 23 23 23 23 90 90 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34 34 135 135 

Всего часов 693 693 782 782 782 782 782 782 782 3039 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 23 90 90 



Учебный план 

на уровень основного общего образования МАОУ «СОШ №16» 

(для 5-6 классов на 2023-2024 уч. год) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 21 21 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык и 

(или) 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 9 10 

Родная литература  1  1  1  1  0,5 4,5 4,5 

Иностранные 

языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5             10 10 

Алгебра         3 3 3 3 3 3 9 9 

Геометрия         2 2 2 2 2 2 6 6 

Вероятность и 

статистика         1 1 1 1 1 1 3 3 

Информатика         1 1 1 1 1 1 3 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 10 

Обществознание     1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 8 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика         2 2 2 2 3 3 7 7 

Химия             2 2 2 2 4 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1             2 2 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1         3 3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 0,5     4 3,5 

Технология Технология 2 1 2 1 2 1 1 0,5 1 0,5 8 4 

Физическая 

культура и 

основы 

Физическая 

культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 10 9 

Основы 

безопасности             1 1 1 1 2 2 

Итого: обязательная часть 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157 



Учебный план 

на уровень основного общего образования МАОУ «СОШ №16» 

(для 7-9 классов на 2023-2024 уч. год) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

    

Количество часов в неделю 

7 класс 8 класс 9 класс Всего  

за 5-9 кл В 

неделю 

За 

год 

В 

неделю 

За 

год 

В неделю За 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 2 68 3 102 16 544 

Литература 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык  1 34 1 34 1 34 5 170 

Родная литература 1 34 1 34 1 34 5 170 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  

1 34 1 34 2 68 8 272 

Второй 

иностранный язык  

1 34 1 34   2 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

1 34 1 34 1 34 5 170 

Обществознание 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 2 68 2 68 2 68 8 272 

Математика и 

информатика 

Математика -  -  -  8 272 

Алгебра 2 68 2 68 2 68 6 204 

Геометрия 2 68 1 34 2 68 5 170 

Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

-  -  - 

 

 2 

 

68 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2 68 2 68 2 68 6 204 

Химия -  2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 2 68 2 68 7 238 

Искусство Музыка 1 34 0,5 17 -  3 102 

Изобразительное 

искусство 

1 34 0,5 17 -  3,5 119 

Технология Технология 1 34 1 34 -  4 136 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

-  1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 10 340 

Итого 26 884 27 918 28 952 130 4420 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Башкирский язык как 

государственный язык Республики 

Башкортостан 

1 34 1 34 1 34 5 170 

Русский язык 1 34 1 34 1 34 5 170 

Иностранный язык (английский) 1 34 1 34 1 34 5 170 

Математика       2 68 

Алгебра 1 34 1 34 1 34 3 102 

Геометрия    1 34   1 34 

История России. Всеобщая история 1 34 1 34 1 34 5 170 

Технология  1 34     1 34 

Итого  6 204 6 204 5 179 27 918 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Внеурочная деятельность 

Направления внеурочной 

деятельности 

5 170 5,5 187 7 238 28,25 960,5 

 



Учебный план 

социально-экономического профиля  

на уровень основного общего образования МАОУ «СОШ №16» 

(для 10 класса на 2023-2024 уч год) 

 

Предметная область Учебный предмет, 

модули 

Уровень 

  

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

Б 0 2 2 2 

Родная литература Б 0 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

 
Б 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Матема-

тика  

 

 

 

Алгебра и начала  

математического  

анализа 
У 4 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 3 

Вероятность и  

статистика 
У 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 2 2 

Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 2 2 

Обществознание У 4 4 4 4 

География Б 1 1 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 1 2 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 1 1 

  Индивидуальный проект   1 1     

ИТОГО: 

обязательная часть 
  32 34 34 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  0 0 0 0 

Учебные недели   34 34 33 33 

Всего часов   34 34 34 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  1156 1122 

Внеурочная деятельность  4 (136) 3 (99) 

Итого на реализацию ООП СОО 

 1292 1221 

 2513 

 



Учебный план 

универсального профиля  

на уровень основного общего образования МАОУ «СОШ №16» 

(для 11 класса на 2023-2024 уч год) 
 

Предметная область Учебные предметы 

Уровень 

изучения 
Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс 
Всего  

за X-X1 кл 
в 

неделю 

в год в 

неделю 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 33 2 67 

Литература Б 3 102 3 99 6 201 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Б 1 34 1 33 2 67 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

  
Б 3 102 3 99 6 201 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 208 6 198 12 402 

Естественные науки Астрономия Б 1 34   1 34 

Общественные 

 науки 

История Б 2 68 2 66 4 134 

Обществознание Б        2 68 2 66 4 134 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б        3 102 3 99 6 201 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 33 2 67 

Итого: 23 782 22 726 45 1508 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

Физика Б 1 34 1 33 2 67 

Биология Б 2 68 2 66 4 134 

Курсы по выбору 

(Элективные курсы и 

факультативные курсы) 

Теория и практика 

анализа текста 
ЭК 1 34 1 33 2 67 

Трудные случаи 

орфографии и 

пунктуации 

ЭК 1 34 1 33 2 67 

По страницам 

произведений 

родной литературы 

ЭК   1 33 1 33 

Решение задач 

теории вероятности 
ЭК 1 34 1 33 2 67 

Информационно-

коммуникационные 

технологии 

ЭК 1 34 1 33 2 67 

Экономическая и 

социальная 

география 

ЭК 1 34 1 33 2 67 

Органическая химия ЭК 1 34   1 34 

Общая химия ЭК   1 33 1 33 

Решение трудных 

задач по химии 
ЭК 1 34   1 34 

Финансовая 

грамотность 
ЭК   1 33 1 33 

Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 34 1 33 2 67 

Итого: 11 374 12 396 23 770 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка, 

СанПин 2.4.2.2821-10 при 5-дневной уч. неделе 
34 1156 34 1122 68 2278 

Внеурочная деятельность 4 136 3 99 7 235 

Итого: 2513 

 

 


